
ГУЗ «Городской клинический детский психоневрологический диспансер» г. Минск 

с 15 октября 2017 года начала работать  

телефонная Детская линия помощи 

               8-801-100-1611 

 

  

Вы можете поговорить с квалифицированным психологом, который внимательно 

выслушает вас и поможет: 

 — справиться с тревожными мыслями, 

эмоциональным напряжением;  

 — прояснить и осознать наиболее важные проблемы 

во взаимоотношениях с окружающими вас людьми;  

 — улучшить понимание самого себя, обрести веру в свои силы.  
 Обсуждать можно любые волнующие вас проблемы, даже самые «личные»,не 

опасаясь огласки и каких-либо неблагоприятных последствий, так как 

доброжелательное и уважительное отношение к позвонившему человеку, 

соблюдение анонимности и конфиденциальности беседы — основные принципы 

работы «Телефона доверия». 

Вы можете открыто поговорить на самые личные темы 

В целях улучшения качества оказания помощи несовершеннолетним, оказавшимся в 

кризисном положении, сложной жизненной ситуации и нуждающимся в психологической 

поддержке .                        (Выписка из приказа МЗ РБ №1159 от 10.10.2017) 
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